Speiseplan Esszimmer

Montag

Cevapcici
Paprikasauce
Vollkornreis
Zucchini
Champignon

Hauptgericht

Falafel

) Paprik
Alternative |y omreis . zu:

Champignon

Schoko-
Karamell-
Schnitte

Nachspeise

Karotten-Kiirbis
Rohkost/marinierte
Salate /Blattsalat
Dressing

Salatbuffet

Landjager

Abendessen Wurstauswabhl

kornreis Zuchini:

Vegetarischer -
Dienstag

Tortellini
Kase-Spinatfiillung
Tomatensauce
Pesto/Parmesan

Kaiserschmarrn Apfel-
Birnen-Kompott

Obst

Tomaten-Mozzarella-
Salat
Rohkost/marinierte
Salate /Blattsalat
Dressing

Kadseplatte

Allergene und Zusatzstoffe kdnnen bei unseren Mitarbeitern erfragt werden! (Produktdatenordner)

05.10. - 11.10.2026

Mittwoch

Schweinebraten
"Honig mariniert"
Kartoffelknodel
Rotkohl

Gemiise-Kase-
Bratling
Rahmsauce
Kartoffelknodel
Rotkohl

Vanillequark
Cerealien

Krautsalat
Rohkost/marinierte
Salate /Blattsalat
Dressing

Frikadelle
Senf

Donnerstag Freitag Samstag
Hahnchenstreifen Seelachs
"Teigmantel" Nuggets Wedges
Mienudeln Wurzelgemiise

Teriyaki Sauce Krauter Schmand

Vegetarische
Sticks
Mienudeln
Teriyaki Sauce
Grillgemiise

Grillkdase
Wedges
Wurzelgemiise
Krauter Schmand

Mango-Maracuja-

Misliriegel
Cheesecake 9

Tomaten-
Gemiisesalat
Rohkost/marinierte
Salate /Blattsalat
Dressing

Linsensalat
Rohkost/marinierte
Salate /Blattsalat
Dressing

Kaseplatte Schones Wochenende

Trotz sorgféltiger Herstellung unserer Gerichte kénnen neben den gekennzeichneten Zutaten Spuren anderer Stoffe enthalten sein, die im Produktionsprozess in der Kiiche verwendet werden.

e @
C. 0
Urspring
Macht Schule. c ‘

Und mehr.

Sonntag

Anderungen vorbehalten!



